
FICHE DE POSTE 
Offre de stage 

Ostéopathe H/F 

Besoin :  

Pour la saison 2025/2026, le Val Yerres Crosne football (VYCAF) recherche un stagiaire en 
prépara8on mentale pour compléter ses staffs des différents pôles Masculin 
(Forma8on/Compé88on). Ce stage vous permeDra d’être en immersion dans un club niveau 
régional au sein d’un Pôle Performance et de meDre en pra8que vos connaissances théoriques et 
de bénéficier d’une expérience de terrain avec des joueurs U14 à Sénior tout en étant 
accompagné. 

Missions et ac8vités :  

ü Réalisa8on de divers entre8ens selon les besoins des staffs et joueurs : 
o Entre8ens de découverte de la prépara8on mentale 
o Entre8en fixa8on d’objec8fs 
o Entre8en d’évalua8on des habilités mentales 

ü Réalisa8on d’ateliers de groupe ou individuel sur divers sujets (cohésion d’équipe, 
concentra8on, ges8on des émo8ons avant/pendant/après la compé88on…) 
ü Développement et entre8en de l’équilibre général et du bien être du spor8f et des staffs. 
ü Par8cipa8on au développement du Pôle Performance. 

Profil recherché :  

ü En cours de forma8on (Licence – Master – DU – Ecole) en prépara8on mentale et/ou 
Psychologie du sport. 
ü Disponibilité importante sur les mois d’Août et Septembre, puis sur l’ensemble de la saison 
pour le suivi. 

Compétences/Qualités :  

ü Bienveillance, écoute, capacité d’organisa8on, de communica8on, de concep8on et 
d’innova8on, efficacité, fiabilité, adaptabilité, polyvalence, rigueur et ouverture d’esprit. 
ü Esprit d’équipe, esprit club, exemplarité, écoute et respect des ins8tu8ons. 
ü Ges8on des rela8ons, des séances individuelles et collec8ves, méthode de relaxa8on 
(respira8on/imagerie), ges8on du stress, de l’anxiété, du manque de mo8va8on, de confiance 
en soi et de la cohésion. 

Détail de l’offre :  

Stage sur la saison spor8ve 2025-2026 (aout à juin). 

Toute candidature (C.V + LeDre de mo8va8on) doit être adressé par courriel à l’aDen8on du 
Responsable Pôle Performance - Alexandre FEIJOEIRO : feijoeiro.alexandre@gmail.com 
avec l’objet : Candidature de stage pour le poste de Osthéopathe. 
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